Jaky jazyk se ucit?
(Studujeme jazyky (1.))

Ivan Kupka
Nejdfive se soustfedme na rady pro dospélé. V pripadé déti jsou kritéria vybéru jina.
Dvé tutovky. Anglictina, nebo némcina?

Pokud jste se rozhodli pro jeden z t&chto dvou jazykd, jist& v budoucnu nebudete
litovat. Jestli vahate, ktery z nich je pro vas lepsi, v rozhodovani by vdam mohly
napomoci nasledujici fakty a avahy.

Faktorem, jenz se obcas nebere v Uvahu, je vase “zazemi”. Byl vas déda vojenskym
letcem v Britanii a vzpomina si jesté na par starych pratel? Nebo je vas bratranec uz
dvacet let usazen v Némecku? Spolupracuje firma vaseho otce zejména s rakouskymi
dodavateli?

Jak si predstavujete svoji budoucnost, své povolani? Pokud se chcete stat
cestovatelem Ci svétoobCanem, vyberte si anglictinu. Ta vam poslouzi dobfe i v roli
Evropana, ale skutecného Stfedoevropana z vas udéla spiSe némcina. (Kolik lidi
Zijicich na bfehu Dunaje ma za matersky jazyk anglictinu?)

Pokud jste vice méné lenoch a zZijete v Praze, hura na némcinu! Berlin je blizko.

Pokud nachazite stejné silné argumenty pro oba jazyky, ¢asem se je asi naucite
oba... Naucte se je ale jeden po druhém. Vsichni velci polygloti svéta doporucuji
pravé takovy zplsob studia. Za¢it studovat oba jazyky najednou, to je totiz horsi nez
intenzivné dvofit naro¢né blondynce a pozivacné brunetce najednou...

"Radéji bych se naucil japonstinu: VZdyt anglicky dnes uz i vrab&aci na stromech
Stébetaji.”

Pokud je pro vas dilezité opravdu jen to, aby byl studovany jazyk exoticky, pro¢ si
rovnou nevyberete sanskrt? Je to pry krasny, nesmirné bohaty jazyk. Kdyz se jej
naucite, budete si moct precist v origindle Bhagavadgitu. Pripadné celou
Mahabharatu a poté také jesté Ramajanu. A co tak naucit se tamilsky, pfipadné
jazyky tlingit, wolof nebo navajo? Nebo jste ptigli na to, Ze jsou pro vas dulezit&jsi
kritéria nez exoti¢nost jazyka?

Francouzstina, Spanélstina, italStina, rustina

BéZnému studujicimu bych je doporucoval ve vySe uvedeném pofadi. V Evropé se
francouzsky mluvi nejen ve Francii, ale také v Belgii, Lucembursku i Svycarsku.
Francouzsky se da domluvit také s mnohymi lidmi z krajin severni a stfedni Afriky, z
Madagaskaru a ze zemi byvalé Indociny. Francouzsky byste se domluvili napfiklad i s
Pol Potem. Dfive nez prisel skodit do své rodné Kambodze, zdrzoval se v Pafizi. Dale
francouzsky mluvi obyvatelé provincie Quebec v Kanadé a také vétsina svétovych
diplomatd.

Se $panélétinou se v Evropé protluéete hif nez naptiklad s néméinou nebo
francouzstinou. Ale pozor! Z celosvétového hlediska je Spanélstina jedinym jazykem,
ktery Slape anglictiné na paty. (V roce 2010 se oCekava, Ze se pocet anglicky a
Spanélsky mluvicich vyrovnd, pozn. editorky.)



Na potulky po stfedni Evropé by pro vas byly uzite¢né némcdina a francouzstina. Na
cestu kolem svéta by byly nejlepsimi spole¢niky angli¢tina a Spanélstina. Tento jazyk
ma velmi silné postaveni také v USA - Al Gore, prezidentsky kandidat, vlozil do své
uvodni predvolebni reci také nékolik Spanélskych vét, aby si ziskal sympatie
$panélsky mluvicich voliéd.

Italdtinu si nadinec &asto vybird s odlvodnénim, Ze je to hezky jazyk, ktery se lehce
uci. Je to zfejmé pravda, ale “dostrel” tohoto jazyka je vyrazné mensi nez u
francouzstiny a Spanélstiny. A na to, abyste se domluvili v italském kempu, vam
stadi ovladat tficet nebo &tyficet nejddlezitéjsich slov plus vlastnit konverzaéni
prirucku.

Rustina se v poslednich letech stala v Cechdch méné populdrni nez italstina.
Nezapominejme vsak, Ze na rozdil od italtiny jde o jeden z jazyk( OSN a také o
jeden ze dvou nejéast&ji pouzivanych jazyk( ve vesmirnych stanicich. Jako prvni,
“cviény” cizi jazyk mize byt vyhodna také proto, ze je &e&tiné blizka. (Tato vyhoda
ale zaroven predstavuje jeji obrovskou nevyhodu... Mezi takzvané “faleSné pratele”,
tedy stejn& nebo podobné zné&jici slova s riznym vyznamem, pat¥i tfeba krasny a
krasnyj (rusky cerveny), pozn. editorky.)

Jiné jazyky

V Uvahu celkem logicky pfipadaji jazyky zemi, se kterymi sousedime. S nasimi
slovanskymi sousedy se vSak jakz takz domluvime i Cesky (nebo rusky). (S Polaky se
ale daleko |Iépe domluvite slovensky, pozn. editorky). Pokud jste z ndrodnostné
smiSenych oblasti, sami vite, do jaké miry jiné jazyky potfebujete a kolik ndmahy
jste ochotni vénovat jejich studiu.

A co takhle esperanto?

Mné by se vic libila Interlingua, ale jak chcete...

Idea jednoduchého mezinarodniho jazyka je fajn, ale s esperantem se ve svété
nedomluvite. Ovlada jej asi jen pé&t milidnd lidi. Z toho polovina z nich ma jako
matersky jazyk angli¢tinu! Esperanto je ale dobré na jiné Ucely, ne na domluveni se.
O tom bude rec v ¢asti “Jaky jazyk vybrat pro moje déti?”.

Dobre, mél bych se ucit némecky, ale kdyz anglictina je pry lehéi. A je pravda, Ze se
francouzska vyslovnost velmi téZzce uci?

Evropské jazyky, o kterych byla rec¢, se uci vSechny priblizné stejné lehce.
Samoziejmé, italStina nebo i angli¢tina se ndm mohou zdat na zacatku lehéimi nez
tfeba némdina. V pokrodilejsich stadiich se v3ak karta mize obratit. Zjistite
najednou, Ze angli¢tina je tak bohatd na frazeologické zvraty, rlizné charakteristické
vazby a spojeni (nemluvé uz o bohatosti slovni zasoby), Ze se ji zfejmé do smrti
potradné nenaudite. U italdtiny vam ¢asem mdzZe vadit Uzky sortiment dostupnych
ucebnic, specializovanych slovnikd, nahravek; stejné tak pFileZitosti ke kontaktu s
timto jazykem je malo. Jini se budou divat v televizi na némecké programy nebo
chodit do kina na americké filmy, pfipadné pravidelné navstévovat bohatou
mediatéku Francouzského institutu. Vy budete ¢ekat rok na dovolenou v Italii.

Jesté k vyslovnosti. Francouzskou vyslovnost povazujeme za obtiznou i proto, ze
slysime, ze ve francouzstiné jsou pro nas nezvyklé zvuky. ALE zakladnim zdkonem
osvojovani si vyslovnosti je: spravné vyslovit dokazeme jen to, co dokazeme (vérné)
slyset.



Pokud tedy rozdily ve vyslovnosti sly$ime, je to pro nas vyhoda. Casem je budeme
umét také reprodukovat. V ném¢iné nonsalantné vynechame riizné ptidechy,
premistujeme pfizvuky, ¢asto pozménujeme vyslovnost samohlasek a nijak nam to
nevadi. Jednoduse proto, ze jemnéjsi rozdily stejné tak nevnimame, neslysime.

Nejpouzivanéjsi cizi jazyk na svété

Vite, jaky je nerou2|vaneJS| “mezinarodni” jazyk? Tedy jazyk, ktery nejCasté&ji zazni,
kdyz se potkaJ| dva lidé r(zné narodnosti? Ze by jste se jej chté&li nautit? Tedy rada
je zde jasna a jednoznacna: Naucte se ldamanou pFistéhovaleckou anglictinu!

Jaky jazyk vybrat pro své déti?
(Studujeme jazyky 3.)

Jaky jazyk mam vybrat pro naseho Honzika? Na angli¢tinu ho kvdli nedostatku mista
nevezmou a k ¢emu mu bude francouzstina?

Pomalu... U déti rozhoduji i dilezit&jsi kritéria neZ to, nakolik jim v budoucnu jazyk
pomUze pti kontaktu s cizinci. Pokud vase dité nechodi do zvlastni gkoly, je téméF
jisté, ze se bude v Zivoté ucit aspon dva cizi jazyky. Studium prvniho jazyka vytvofi v
nasi hlavé model toho, co to vlastné cizi jazyk je. U& nas uéit se jazykim. Druhy
jazyk si uz poté osvojujeme snadné&ji. DlleZita je proto spige otazka, jak se dité bude
ucit jazyk, nez ktery jazyk.

Velmi pou¢nym byl vysledek jednoho vyzkumu uskute¢néného na némeckych
Skolach. Zkoumany byly dvé skupiny déti. Prvni se zacala ucit hned anglictinu. Druha
skupina se ucila po dobu jednoho roku jednoduchy umély jazyk — esperanto nebo
ido. Az ve druhém roce zacala s angli¢tinou. Obé skupiny mély od zacatku stejny
pocet vyucovacich hodin ciziho jazyka. Po ¢ase druha skupina tu prvni ve znalosti
angli¢tiny dobéhla a nakonec méla lepsi vysledky nez prvni skupina.

Prekvapujici? Vibec ne! Kdo méa Sanci stat se lep&im hercem? Ten, kdo od po&atku
své televizni kariéry todi jeden televizni seridl za druhym? Nebo ten, kdo nejdfive

ziskal zkuSenosti i v divadle a rozhlase? U kterého ditéte védi rodicCe Iépe, jak se o
néj starat — pfi prvnim nebo pfi druhém?

Pfi vybéru prvniho jazyka pro nade dité jsou tedy i dilezit&jsi kritéria neZ jen
rozSirenost daného jazyka. Vyjmenujme si ty hlavni z nich.

Prijemna atmosféra, pFimérené naroky.

V prib&hu prvnich mésicd a let studia si dit& buduje vztah k jazykdm. Pokud je na
hodiné pfijemna atmosféra, dité se u¢i mnohem snadnéji. Pokud ma ucitel primérené
naroky, dité citi, Ze se skute¢né néfemu naucilo. Zaroven neni pretizené nebo
stresované priliSnym tlakem uditele. Do dalSiho Zivota si odnese poznani, ze jazyky
se daji u¢it a naucit bez n&jakych vétsich probléma.

Dobry ucitel.

Toto kritérium Gzce souvisi s pfedchazejicim bodem. Piece jen zdlrazné&me jednu
véc. Rodily Angli¢an s oxfordskym ptizvukem muzZe byt dobrym ucitelem pro vas.
Pokud vsak neumi pracovat s détmi nebo pokud je na né pfehnané narocny, je pro
vase déti Spatnym ucitelem.

PFi vybéru uditele pomiZe snad nejlépe rada z bible: “Sudte je po ovoci.” Ptejte se.
Ptejte se rodi¢l starSich déti, déti samotnych, ptejte se zndmych, reditelky,



zastupkyné. NejdGleZit&jsi kritérium - maji déti po absolvovani pfedmétu u X.Y. jesté
stale chut uéit se jazyk(im?

Dnesni skoly.

Zakladni skoly se Casto pysni tim, jak brzy nabizeji détem jazykovou vyuku. Bohuzel,
v souéasnosti u&i jazyky mnoho nekvalifikovanych ucitell. N&ktefi z nich se se situaci
vyporadaiji 1épe, néktefi hlFe. Ti, ktefi jazyky u&i na Grovni, odchazeji ze &kolstvi na
Iépe placena mista.

Casto jedinym realistickym cilem pro rodice je dosahnout toho, aby Skola détem
jazyky neznechutila. A pokud si chcete byt stoprocentné jisti, ze vase dité bude v
budoucnu hovofit plynulou anglic¢tinou, nejdfive je dejte ve Skole na némcinu.
Zlozvyky, nabyté v prvnich letech studia, je totiz tfeba v dospélosti pracné
odstranovat.

Jak dosahnout svych jazykovych cilti?
(Studujeme jazyky 3.)

Pfi dosahovani cild musime vétsinou prekonavat prekazky. Tady je ta nejvétsi z nich:
Nevime porfadné, kam mame namireno.

Jaké jsou vase jazykové cile?
"Chci se naucit anglicky. Tak uz mi konecné prozradte, jak na to.”

Ano, samozfejmé. Ihned. Jen si nejdfive musime ujasnit, co pro vas konkrétné
znamena “umeét anglicky”. Pro kazdého to totiz znamena néco jiného. Pro pétiletého
hosSika z Nového Zélandu to znamend umét mluvit, umét se dorozumét Kiwi English.
S porozuménim nékterym vétvim American English by mohl mit vazné problémy.

Pro sedmdesatiletého britského spisovatele z Londyna umét anglicky mizZe znamenat
ovladani rlznych profesnich slangl, regionalnich i historickych variant jazyka (British
English) - samoziejmé i v pisemné podobé.

Kdy budete anglicky "umét” vy? Na jaké Grovni vam staci zastavit se? Kdyz uz
budete schopni &ist v originale Agathu Christie a Isaaca Asimova? Kdyz budete
schopni vyfizovat telefonicky objednavky pro firmu? Kdyz budete umét prijmout
zahrani¢niho hosta ve vasem hotelu na recepci - tzn. zapsat jeho jméno, informovat
jej o nabidce pokojl, poptat mu pFjemny pobyt a dobrou noc?

- Vlastné chtél bych tak ze vseho trochu. Mluvit, psat, Cist, sledovat televizi, surfovat
po internetu....

Fajn. Na jaké urovni? Aby jste nemuseli dlouho premyslet, ddme vam na vybér. Tady
. v v ’ v . O v V. .
je nase menu, slozeni obéda si muzete urcit sami.

Jazykové menu

Poslech

Schopnost sledovat v cizim jazyce

- zpravy

- akéni filmy s jednoduchou slovni zédsobou

- filmy, ve kterych se hodné mluvi
- diskusni @ humoristické programy



Vyslovnost

- slaba, cizinec nam stézi porozumi
o v 7 .. 7 v r
- prumeérna, cizinec neni sokovan
] v v 7 .. . V7. v v
- hadprumeérne dobra, cizinec je prijemné prekvapen

Mluva

- domlouvame se rukama nohama, ale nakonec nas partner pochopi, o co nam jde
- dokazeme vést jednoduché rozhovory, chyby, které délame, neprekazeji v
porozumeni

- umime konverzovat o hlubsich tématech

Psani

- umime napsat domaci Ukol do jazykové skoly

- umime napsat jednoduché dopisy, e-maily, vice méné hovorovou reci

- jsme schopni udrzovat korespondenci s prateli i neznamymi a patfi¢né
prizplsobovat styl nasich dopist adresatovi

- piSeme v daném jazyce védecké Clanky, eseje, povidky nebo také celé romany

Zivot

- jazyk pouzivame pri vice méné nahodnych stretnutich s cizinci, vzdy se ze stretnuti
patricné vzpamatovavame

- mluvime s cizinci aspon desetkrat do roka, v praci jsme vedeni jako nékdo, kdo umi
anglicky (némecky, rusky, cecensky)

- méli jsme moznost mluvit v cizim jazyku spolu dlouhé tydny nebo mésice, jsme
schopni jet na sluzebni cestu do zahranici a neztratit se v prvnim neceskoslovenském
metru

- uzivame si kultury ciziho naroda, vlastné uz nam neni cizi; mame v dané krajiné
pratele, jsme schopni napsat si zivotopis, pozadat o stipendium, koordinovat projekt
mezinarodni spoluprace; diky znalosti jazyka mame vyssi financni prijmy

- UZ jsem si vybral. Za dva roky chci mluvit italsky na drovni tlumocnika a oZenit se s
milionarkou z Neapole.

Vyborné. Hlavni cil bychom tedy uZz méli. Nyni by bylo dobré rozdélit si jej na podcile.
A ty postupné plnit. Clovék je uz jednou takovy. Vzdy, kdyz se priblizuje cili, vice se
na néj soustredi. A vétsinou i zrychli. Proto se osvédcuje rozdélit nasi praci na drobné
kroky a kazdy z nich chapat jako samostatny cil.

- Napriklad do tydne bych se mél naucit spravné vyslovovat text z prvni lekce
italstiny pro samouky a prostudovat si néjakou pFirucku o svadéni zen.

Ano, podstatu jste vystihli. Na to, abychom takovéto tydenni plany opravdu dodrzeli,
je dobré ucit se pisemné. Také si uré¢ime, kdy, jak (s kym) se budeme udit. Zaroven
si pisemné zaznamename odmeénu, kterou si za dosazeny cil udélime. A také pokutu,
pokud cile nedosahneme. Cim jsme konkrétnéjsi, tim Iépe.

- Jsem zklaman, Ze jsem jeSté neslysel, jak se na to diva neurolingvistické
programovani,

Z hlediska neurolingvistického programovani je velmi uzite¢né urcit si spoustéci
mechanismus, stejné tak i kritéria ukonceni studijni hodiny (tzv. ukonceni strategie).



Potrebujeme také test, ktery ndm bude signalizovat, zda jsme plan skutecné spinili.
- Konkrétnéji by to neslo?

To je pravé to nejdlleZit&jsi. Ureit si tyto véci konkrétné&. Uvedme na kaZdou z nich
priklad.

Spoustéci mechanismus. Jaké vjemy vam budou signalizovat, ze je ¢as na uceni?
Co budete vidét, slySet, citit? Bude to pohled na pravé usnuvsi déti v postylkach?
Zavérecna znélka televiznich zprav? Prijemné teplo a tfeni ru¢niku po ranni sprse?
Zvuk budiku, telefonat od pritele?

Kdy skoncit? Kdy mate svoji studijni hodinu skoncit? Nutné ve 21:00? Tehdy, kdyz
budete rozumét v&em sldvkdm v probiraném textu a plynule jej prectete? Tehdy,
kdyz na siti najdete text o Salvatoru Dalim, psany rodilym Ameri¢anem, vypiSete si z
néj alespon Sest inspirujicich vét a naucite se je zpaméti?

Test. Co konkrétné vadm bude signalizovat, Ze jste splnili plan studia na tento tyden,
mé&sic nebo rok? Podle jakych konkrétnich priznakd to budou moci zjistit ostatni?

Naptiklad: Na konci roku uvidim ve svém Supleti aspofi tfi dopisy ze Svédska. Budou
to odpovédi na dopisy, které jsem napsal ve Svédstiné. Budu vidét ve slovniku
padesat nepravidelnych sloves a vSechna budou odfajfkovana, coz bude znamenat,
Ze jsem se je vSechna naucil a udélal si na né pfislusna drilova cviceni z kazety. Moje
zena uvidi pred 31.lednem roku 2002 v mych rukou Svédskou knizku, alespori
stostrankovou, a uslySi z mych Ust: “Podivej, tohle je moje prvni Svédska knizka,
kterou jsem precetl.”

- Rozumim, uz rozumim. Dnes vecler beru do rukou ucebnici pro samouky a zacinam
studovat.

Pokud si nechcete vytvofrit zlozvyky, jez si neprejete, zacnéte s vyslovnosti. Je to
krok, ktery mnozi zanedbavaji. Pristé si o osvojovani vyslovnosti a o dalSich prvnich
krocich fekneme vic.

Vyslovnost a slovni zasoba
(Studujeme jazyky 4.)

Kdyz si zapiname kosili, nejvice se nam vyplati soustfedit se na prvni knoflik. Po
svété chodi mnoho byvalych studentl, ktefi maji §patné zapnutou “jazykovou kosili”.
My se mUZeme zafadit mezi elegantné&jsi ¢ast populace, pokud na zaéatku studia
nezanedbame to, co je podstatné.

Vyslovnost

Dobrou vyslovnost si osvojim stejné aZ v ciziné. Kdyz uz budu v jazyce natolik
pokrocily, Ze tam budu moci s lidmi volné komunikovat.

MUzZe se vam prihodit to, co Josephu Conradovi. Tento Poldk se sice stal mistrem
anglické literatury, ale do konce zZivota si zachoval zretelny slovansky pfizvuk.

Kazdy jazyk ma své vlastni, neopakovatelné zvukové parametry. Nase ucho se ladi
na pfijimani rodneého jazyka uz v prib&hu matéina téhotenstvi. Ucho pravé
narozeneho Ciflana ma uplné jinou jazykovou “kvalifikaci” nez ucho prave
narozeného Cecha.



Francouzsky lékar a vyzkumnik profesor Alfred Tomatis sestrojil pristroj, ktery
umozni i uchu dospélého adaptovat se na cizi jazyk. Diky tomuto pristroji,
“elektronickému uchu”, se jiz tisice lidi na celém svété naudili vnimat cizi jazyk
mnohem citlivéji, slySet jej Iépe. A tim padem i spravné vyslovovat! Protoze nejblizsi
Tomatisovo Centrum je od Prahy vzdalené dobrych par set kilometr(, pomdZzeme si
jinak. Kazda z nasledujicich doporuéenych ¢&innosti ndm pomdizZe vyslovovat
spravnéji.

NejddleZit&j$im je pravidlo:

Dfive nez se zacneme ucit gramatiku, psat si domaci Ukoly, memorovat slovicka,
poslouchejme.

Doprejme nasim usim pravidelné jazykové koupele. V prvni fazi poslouchejme cizi
jazyk Uplné pasivné, bez snahy porozumét mu. Poslouchejme jej jako hudbu v pozadi
- kdyz délame néjakou manualni praci, kdyz jime, usindme, relaxujeme. Obstarejme
si kvalitni nahravky!

Ve druhé fazi si zaénéme viimat melodie, rytmu, rlznych charakteristickych zvukd
jazyka. Pokud je to mozné, poslouchdme nahravky namluvené rtiznymi osobami.
Ucho vétsinou reaguje lépe na zensky hlas. To je konecné ziejmé z toho, co uz vime
0 Vyvoji embrya.

Ve treti fazi si obstarame nahravky i s texty. Poslouchame nahravku a o¢ima
sledujeme, co pravé dana osoba rika. Texty by mély byt zpocatku jednoduché,
abychom se mohli podivat na vyznam jednotlivych slovicek. Nemusime vSak rozumét
véemu. Jsme jesté stdle v roli posluchadt hudebni skladby.

Ve ctvrté fazi délame to samé, co ve treti, ale zacneme texty nahlas opakovat. To
jest poslouchame, pripadné zaroven sledujeme text a hned také opakujeme, co
mluvdi fekl. Tady je lepsi soustredit se na mensi pocet vét a opakovat si je Castéji.
Pokud si dame tu namahu poslechnout si a zopakovat jednu véticku tficetkrat za
sebou, za¢nou se dit magické véci. Od ucitele jazyk( nebo z uéebnice pro samouky
se dovime, kterych zvukl bychom si méli zvlaété véimat, pfipadné jak bychom je
meli napodobit. Napfiklad anglické “the” nékteré ucebnice doporucuji vyslovovat
takto: vlozime hrot jazyka mezi zuby a snazime se vyslovit spoluhlasku “z".

Je dllezité, abychom méli zpétnou vazbu, zda spravné reprodukujeme poslouchany
’ O v . v , V. . ov v v , .

uryvek. Pomuze nam bud’ dobry ucitel nebo si muzeme cas od casu nahrat, jak text
vyslovujeme. Potom pracujeme na vyslovnosti slov, ktera jsme jesté dobre nezvladli.

Kazda ze Ctyr fazi by méla idedlné predstavovat alespor deset hodin poslechu,
pripadné poslechu a reprodukce. Pokud faze zkratime, snazme se je alespon
nepreskakovat.

Existuji néjaké triky, jak si ulehcit osvojovani si vyslovnosti?
Emil Krebs, polyglot ovladajici Sedesat jazykd, chodil v prib&hu u&eni se kolem stolu.

Kdyz zaméstname pohybové centrum v mozku, oslabime tim nas “sluchovy filtr”, jez
je naladén na rodny jazyk. Podobné& pUsobi relaxace, pfipadné mZeme kazety
poslouchat, kdyZ usindme nebo v prib&hu rannich dfimot. UpIné idedlni stav na
takovouto praci je vecer, nejlépe pred spanim. Tehdy si zapamatujeme
mnohonasobné vic.

To byla tedy fe¢ - soubor zvukd. A co jazyk, soubor symbold a pravidel?



Na zadatku ndm pijde o osvojeni si zakladni slovni zasoby.

Presvédé&eni, Ze pfi studiu slovicek je nejdilezité&jsi pocet slov, je stejné naivni jako
presvédceni malého ditéte, ze je lepsi mit deset malych minci nez jednu bankovku.
Potrebujeme znat nejfrekventovanéjsi slova. V tom nam mohou pomoci i frekvencéni
slovniky.

Dobré a moderni uebnice jazykl se na&tésti soustfedi v prvnich lekcich na uZite¢nou
a frekventovanou slovni zasobu. Slova typu “dub”, “irsky setr”, “okopavat”,
“rozpacity” v prvnich deseti lekcich nemaji co délat. Zni to mozna nepravdépodobné,
ale prvnich pét set nejfrekventovanéjsich slov pokryva Sedesat az sedmdesat procent
bézného textu. Znalost dalSich péti set nejfrekventovanéjsich slov nam umozni
porozuméni osmdesati procentiim textu. KdyZ se naud¢ime jestd o tisic slov vic,

ziskame uz jen o Sest az deset procent navrch (dohromady 86 az 90 procent).
Mam si tedy obstarat frekvencéni slovnik a naucit se prvni dva tisice slov zpaméti?

Ne, to v zadném pripadé.
Za prvé je lepsi ucit se kratké véty nez jednotliva slovicka.
Za druhé je treba rozliSovat mezi aktivni a pasivni slovni zasobou.

K prvnimu bodu: Osvédcilo se psat si jednotliva slovicka, nebo jesté lépe slovni
spojeni, na listky. Napfiklad, kdyz se chceme naucit, Ze “bohaty” se fekne némecky
“reich”, z jedné strany listku si napiSeme Cesky text, z druhé némecky. Cesky text
mze tvorit naptiklad autosugestivni spojeni “jsem bohaty”, z druhé strany listku si
napi$eme né&mecké “ich bin reich”. Listky maji tu vyhodu, Ze je miZeme michat,
ménit jejich pofadi. Pozd&ji miZzeme pracovat pouze s t&mi zvraty, které je$té dobre
neovladame.

Na aktivni dorozuméni se vétsinou postaci nékolik stovek slov.

Pro Uplné zakladni komunikaci v cizi krajiné ndm podle Charlese Berlitze, spisovatele
a polyglota, stac¢i osm slovnich spojeni. Tady jsou:

promifite, prosim vas, dékuji, kde je...?, kolik...?, ano, ne, dobfe.

Pasivni slovni zasobu si nejlépe rozvineme a udrzime pravidelnim ¢tenim. Ta
nejfrekventovanéjsi slova budeme potkavat pravidelné a v prostredi, do kterého patri
- ve vété. Dnes jsou v prodeji zjednodusené texty klasickych knih, pouzivajici jen
nékolik stovek zakladnich slov. AvSak uz pfi znalosti prvniho tisice
nejfrekventovanéjsich slov se mizeme pustit i do nezjednodusenych textd.

Chce to jen tfi véci. Trochu predbéhnout ucivo gramatiky a pasivné si osvojit tvary
minulého a budouciho ¢asu deseti nejfrekventovanéjsich sloves. Nestudujme slozené
¢asy ani konjunktiv! Vyberme si knihu, jejiz jazyk neni prekomplikovany a jejiz téma
nas zajima. A za treti, prectéme si vzdy nejdfiv par stranek toho samého textu v
cesting, abychom védéli, o ¢em se bude mluvit.

Potom uz mizeme ¢&ist. Bez slovniku. MiZeme se radovat z kazdé véty, které
porozumime, na véty, kterym zatim nerozumime, se zdvofile usméjeme. Kdyz takto
knihu precteme trikrat, nase slovni zdsoba se krasné rozroste.

Jesté tady nepadlo ani slovo o tom, do jaké jazykové skoly se mam pfFihlasit, nebo
zda se mam nechat radé€ji doucovat nebo snad studovat jako samouk...

Vyberte si takovou formu, kterd vam nejvice vyhovuje. Cinnosti vyjmenované vyse

délame jesté navrch. Kromé jiného tim davame nasemu podvédomi jasné najevo, ze
v v ’ V. . ’ 7 O v Yas

odpovéednost za dosazeni nasich jazykovych cilu prebirame my.



Mimoradné Gcinné taktiky studia
(Studujeme jazyky 5.)

At uZ studujeme jakoukoli metodou, mizeme svoje vysledky vyznamné zlepsit,
pokud si osvojime néktery z niZze popsanych postupd. Polygloti, lidé, ktefi ovladaji
mnozstvi jazykl, povazuji pouzivani téchto postupd za Gplnou samoziejmost.

Prvotni napor

Pokud bychom studium jazyka chtéli pfirovnat k ukladani penéz v bance, rychle
bychom si vsimli dvou zvlastnich véci. Jednak by se nam z odlozenych penéz
vyplatilo zacit vybirat az tehdy, az bychom méli nasetfenou urcitou zakladni sumu.
Jinymi slovy — kupujeme zbozi na splatky, ale dovezou nam jej az po nékolika
mésicich placeni. Na druhé strané, kdyz nas vklad prekroci jistou kritickou hranici,
muzZeme zadit vybirat kazdou vloZenou minci tolikrat, kolikrat budeme chtit!

Pokud planujeme v nasledujicich letech vénovat jazyku Sest hodin tydné, prvni tydny
by bylo vynikajici tento polet ztrojnasobit. Je dlleZité dostat se v prib&hu tohoto
prvotniho néporu do stadia, kdy jsme schopni realizovat n&jaky ddlezity jazykovy
podcil, realizovat “jazykovy vklad”. Napfriklad:

- Jsme schopni plynule a s porozuménim precist texty prvnich deseti lekci. Pravidelné
si je v prib&hu daldiho studia opakujeme.

- Jsme az do konce zivota schopni Fici ty Ctyfi kratké anglické vtipy, které jsme se
naucili zpaméti. Navic ovladame padesat nejprakti¢téjsich konverzacnich frazi, které
mame na listcich. Jednou mésicné si je opakujeme.

- Precetli jsme si Ionescovu divadelni hru Nosorozec a jeji origindlni verzi Rhinocéros.
[¢] o v 7 . . s r . e v _ v
Jednou za pul roku, v prubehu letni i zimni dovolené si ji precteme znova.

Oblibit si studovany jazyk
Nejsou osklivé a nepfitazlivé jazyky. Existuji pouze studujici bez fantazie.

Prostudujme si zajimava fakta a (daje o narodech, které danym jazykem mluvi.
Chystame se studovat francouzstinu?

Pokud nas zajima hudba, prectéme si Zivotopis Maurice Ravela nebo knizku o
francouzskych Sansonech a Sansoniérech. Pokud mame radi pfirodu, sezenme si
pohlednice a videokazety se scenérii francouzskych a Svycarskych Alp, bretanskych
plaZi, quebeckych lesq.

Pokud studujeme historii, mozna nas zaujmou paméti generala De Gaulla.

Najdéme mezi nasimi zndmymi, prateli, osobnostmi, které obdivujeme, ty, ktefi dany
jazyk studovali. Najd&me si konkrétni a pFitazlivé diivody, pro¢ budeme mit
studovany jazyk radi. Zapi§me si co nejvic takovychto divodd do deniku, do
slovni¢ku nebo na nasténku.

Byt v kontaktu s Zivym jazykem

Pro mnohé studujici slovo “anglic¢tina” evokuje” skolni lavice, ucitele a biflovani se
slovicek. Nepadnéme do této pasti.

Skutecny jazyk se pouziva za zdmi ucebny, v redlném svété. Mluvi jim zivi lidé z
masa a kosti. Tyto lidi mdZeme kazdy den vidét, kdyz si pted sledovanim &eské
televize na minutu zapneme anglicky kanal BBC, pripadné némecké ORF nebo



francouzskou TV5.

Pokud jsme usilovné&jsi, u televize mize leZet seditek, do n&j si budeme zapisovat
slova, ktera jsme v cizojazy¢ném vysilani slyseli a porozuméli jim. Prvnich deset,
padesat nebo sto slov, kterym jsme rozumnéli, patficné oslavime!

Na radio v kuchyni si mdZeme nalepit tenky prouzek papiru, jenz ndm prozradi, kde
si mdZeme naladit celoploéné BBC <http://www.bbc.com/> (napt. v Praze
101,1 MHz, dalsi frekvence viz Www.radia.cz), francouzské Radio France
International (RFI _<http://www.rfi.fr/>: Praha 99,3 FM) nebo nékterou z
némeckych stanic, které se daji chytit v pohranici.

Do kina zacneme hodit prednostné na americké filmy s ¢eskymi titulky. Na browseru
si mUZeme nastavit Gvodni stranku ve studovaném jazyce. MdZeme si zaloZit sbirku
cizojazy&nych citaci, vtipQ, textl pisni, sbirku zndmek, vysttizk{, pohlednic nebo
mapek.

Mistrovsky zvladnout zaklady

Kdyz si napiSeme na listky dvacet frazi a nau¢ime se je tak, Ze jsme poprvé prosli
vSechny listky bez chyby, mél by to byt jen zacatek uceni se. Co udéla hudebni
skupina, ktera poprvé zahrala bez chyb nacviCovanou pisni¢ku? Dfive nez vystoupi
pred publikem, bude pisen nacvicovat znova a znova, az dokud si jeji prednes Uplné
nezautomatizuje.

PFi studiu jazykd vétsina z nés tuto zdsadu nedodrzuje. O t&ch, ktefi studuji timto
zplsobem, mame ve zvyku tikat, Ze “maji talent na jazyky”, a tim si vysvétlujeme,
pro¢ pfi mluveni nesSkobrtaji. Polsky samouk a polyglot Zygmunt Broniarek véc
popsal takto:

“Nikdy se nespokojuji s tim, Zze cviceni “ovladam”. Opakuji jej az do té doby, dokud
mi uplné nevejde do krve. Dokud odpovéd neumim vystrelit automaticky a bez
premysleni.”

Takze drive nez zaCneme brat novou latku, zopakujme si to, co jsme se naucili
minule. Kazdé nové cviceni si projdéme minimalné dvakrat za sebou. To, co nam Slo
nejhlre, si poznaéme, a procvi¢ujme dané &asti latky zvlast. Nalepme si
nejneposludnéjsi slivko mésice prisvitnou lepici paskou na my$ a ¢t&me si jej
nasledujiciho pal roku.

Existuje velmi jednoduchy test, ktery nam prozradi, zda jsme si tehdy daného jazyka
“odmluvili” dostatecny pocet krat. Objevi se v nasich snech. Heinrichu
Schliemannovi, objeviteli Tréje, se nékdy v prib&hu jedné noci zdalo aZ v deseti
jazycich.

Metody studia pro zacatecniky i pokrocilé
(Studujeme jazyky 6.)

"Nejlepsi metoda” studia jazyk( neexistuje. Stejné jako neexistuje nejchutnéjsi jidlo.
Studijni metoda pro nas
VSichni lidé maji spolec¢nou jednu véc: kazdy je jiny. A kazdému vyhovuje jiny

zplsob studia. Jak by méla vypadat studijni metoda, vhodna pro nas osobné&? Méla
by ndm byt piijemna a méla by nas dovést k cilim, které jsme si vytyc¢ili.



Typy metod

Zjednodusme si trochu situaci. Rozdélme metody do dvou skupin.

Prvni skupina bude obsahovat pfimé metody, tj. ty, které se snazi od zacatku
naucit studenta Feli (speech), hovorové komunikaci. Pfi studiu se rodného jazyka
uziva co nejméneé.

Druhou skupinu budou tvorit gramatické metody, které se opiraji vice o vysvétleni
nez o demonstrovani. Tyto metody se spi$ snazi naucit zéka jazyku (language) -
zplsob generovani fe¢i pomoci pouzivani pravidel. Dost ¢asto jde prvni typ metod vic
pres udi a klade vét&i dliraz na mluveni, v tom druhém se vic &te a pise.

Jakou metodu si vybrat?
Pfimé metody vétSinou vyhovuji lidem, ktefi:

- do vé&ci a proces( vnikaji intuitivn&, nestuduji natolik pfiru¢ky, spide se u¢i pfimo v
praxi,

- jsou zvykli studovat samostatné, jsou vykonnymi dusevnimi pracovniky,

- maji dobrou sluchovou pamét, radi napodobriuji riizné zvuky,

- hodné ¢tou, maji bohatou slovni zasobu véetné cizich slov,

- uz maji za sebou studium alespon jednoho ciziho jazyka a pouzivaji jej v praxi,
maji odzkou$ené, co je pti pouzivani jazyka ddlezité védét,

jde jim hlavné o konverzaci, upfednostiiuji praci s nahravkami,

umi dobre relaxovat, pfipadné jsou spisSe citové a umélecky zalozeni,

vztah studujici - ucitel chapou jako vztah sportovec - trenér.

Gramatické metody spiSe vyhovuji lidem, ktefi:

- véci potfebuji logicky vysvétlit a popsat, pokud jsou povéreni néjakou Ulohou,
zadaji jednoznacné navody,

- jsou presvédceni, ze na to, abychom se skutecné néco naudili, jsou tady ucitelé,
- s jazyky nemaji jesté mnoho zkusenosti,

- pfi studiu se orientuji spiSe zrakem, potrebuji si délat mnoho poznamek,

- radé&ji prenechdavaji zodpovédnost za fedeni problému jinym,

- vztah ucitel - student chapou tak trochu jako vztah rodic - dité nebo nadrizeny -
podrizeny.

Mam si vybrat sugestopedicky kurs, klasickou jazykovou skolu nebo radéji metodu
brainmost?

To zalezi na konkrétni Skole, konkrétnich ucitelich. Stejné tak na stavu vasi
penézenky.

Rdzné metody a skoly

Na vétsiné zakladnich i stfednich Skol se metody pfiklanéji vice na “gramatickou”
stranu. To by jesté nemuselo vadit. Problémem je, Ze zaci nejsou v kontaktu s
jazykem dostatecné Casto. Nestihnou si latku zautomatizovat.

Prdmérna jazykova $kola stavi na kombinaci pfirozenych a gramatickych metod.
Sugestopedické kurzy nam umozni studovat ve stavu relaxace, zazit pfi studiu
pozitivni emoce a postupovat rychle dopredu. Jde tady o pfimou metodu, podobné
jako u Berlitzovy metody. Tam je navic pravidlem, ze pro vaseho ucitele je
vyucovany jazyk rodnou reci a v jiné nez rodné feci (jeho rodné) se s vami nebude
bavit.



Metoda brainmost krom jiného stavi na mnohandsobném poslouchani textu, jehoz
vyznam jsme uz pochopili.
Metoda SITA nam umozni hluboce relaxovat pomoci specialni zpétné vazby.

V kazdém pfipadé si zkontrolujte, zda z vdmi vybrané Skoly (kurzu) odchazeji
frekventanti s témi védomostmi, po kterych touzite, a zda se uci v atmosfére, ktera
vam vyhovuje.

Pokud vas ucitel trapi neustalymi diktaty a zkousi vas slovicka, naudite se - psat
diktaty a sypat z rukavu slovicka. Myslet pfimo v cizim jazyku, mluvit plynule, to
vam takovato jednostrannd metoda nezarudi. V pribé&hu studia bychom co nejéasté&ji
méli délat to, co chceme délat v nasi budouci jazykové praxi. Pro budouci pisatelku
obchodnich dopist je tedy vy&e popsand metoda celkem vyhovujici.

Desetiminutova metoda pro zaneprazdnéné

Metoda je vhodna pro ty, ktefi uz jazyk studovali a nemaji ¢as se mu vénovat.
Zaroven je vsak trapi, ze jazyk zapominaji.

Pracujeme 5-6 dni v tydnu, nejlépe vecler, pripadné v libovolném jiném pravidelném
Case. Na kazdy tyden si obstarame 2-4 minutovou nahravku a k ni text. Pfinejhorsim
pracujeme bez nahravky, pouze s textem.

Prvni dvé minuty vénujeme vnitfFnimu preladéni se a relaxaci. Pustme si néjakou
prijemnou hudbu. Pevné a pohodIné se posadime. Zavieme oci. Nadechneme se a na
par vterin napneme co nejsilnéji svaly na celém téle. Potom svaly uvolnime a
zhluboka vydechneme. Udélame dva tfi uvolnéné nadechy a vydechy, usméjeme se a
otevieme oci. Pokud mame pred o¢ima néjaky pékny objekt nebo obrazek, nebo
pokud mlzeme privonét k né&jakému prijemné vonicimu objektu, nase naladéni se
jesté zlepsi.

Vypnéme hudbu. Zapnéme magnetofon s pfipravenou nahravkou. Poslouchejme
nahravku, zaroven oc¢ima sledujme text a nahlas, nahlas a s nadsenim opakujeme
text po mluvéim. Nemame-li nahravku, jednoduse nahlas a s nadSenim cteme text.
Potom si vypiSeme na listek jedno sllvko nebo frazi ze studovaného textu. Nebo si
prohlédneme dva t¥i listky, které jsme si pripravili v prib&hu uplynulych dni nebo
tydnl. Kazetu i listky uloZzime v bezprostfedni blizkosti magnetofonu. Cely tyden
pracujeme s tim samym Gryvkem.

Na zavér desetiminutovky se za vynalozenou namahu odménime. Postavime se hrdé
doprostied mistnosti, vypneme hrud’ a ud&ldme “gesto sebedlvéry”. Budime se
péstmi v hrud’ a opakujeme si “Vybornég, si jednicka!”, pripadné “I am a king!” nebo
“Das bin ich!” V duchu podékujeme vesmiru , Ze ndm umoznil vychutnat si téch
krasnych deset minut. A potom jdeme Zit.

Napiste nam, jak se vam desetiminutova metoda osvédcila!

Test: jaké jsou nase vyhlidky pFi studiu jazyka?
(Studujeme jazyky 7.)
Navod na Uspéch ve véem

Kdesi jsem Cetl zaruceny navod na to, jak dostat cokoli, co chceme. Navod pochazel
od jednoho amerického zbohatlika a nebyl az tak hloupy.

Tady je.

Za prvé - jasné si zformulujte, co konkrétné chcete.



Za druhé - zjistéte si cenu, jakou je za to tfeba zaplatit.
Za tteti - zaplatte!

Cim platime?

Pfi studiu jazykd platime energii, nad$enim, ¢asem, Usilim, penézi. Zmé&nou navyk{,
postojl, nékdy i vztahl. Kazdy si vybira sva hlavni platidla. U nékoho to mdzZe byt
disciplina a snaha, u jiného iniciativa a vynalézavost, u dalsiho neustalé obavy ze
selhani a podfizovani se autoritdm. Problém s jazyky je v tom, Ze si dost tézko
umime spocitat, kolik za vynaloZzenou namahu dostaneme. Poradme se nejdfive s
témi, ktefi tuto obchodni transakci zvladli na jednicku a nakupovali ve velkém.

Mistrik, Broniarek, Schliemann

Slovensky jazykovédec Jozef Mistrik se ve své knize Jazyk a rec¢ se skepsi stavi k
Gdajim vypovidajicim o tom, Zze néktefi lidé ovladli az kolem stovky cizich jazykd.
Tvrdi vSak nasledujici véc: Je celkem realné, aby se usilovny a inteligentni ¢lovék
seriézné naucil pét deset jazykd.

Zykmund Broniarek, polsky novina¥, jenz ve véku 35 let mluvil sedmi jazyky,
prohlasil, Ze kazdy primé&rné inteligentni ¢lovék mize cizi jazyk zvladdnout za pdl
roku. A co fekl k danému tématu Heinrich Schliemann, obchodnik, objevitel Troje a
polyglot ovladajici 20 jazykG? Tvrdil, Ze nema zadny specidlni talent na jazyky a Ze
za své Uspéchy vdédi nadseni a houzevnaté praci.

Pro hluboké zvladnuti jazykt je potieba intenzivné pracovat

Zykmund Broniarek studovaval 15-18 hodin v tydnu. Schliemann jesté vic. Denné
meél hodinu s uditelem, denné pracoval s jazykem doma. Kromé toho vyuzival pres
den kazdé volné chvilky na opakovani ¢i pouzivani nauc¢eného. Katé Lombova,
tlumoc¢nice a prekladatelka ovladajici ¢trnact jazyk{, také tvrdi, Ze je potfeba
studovat denné. Navic, pokud jazyku vénujeme méné nez deset i dvanact hodin v
tydnu, oznacuje takovou praci za neefektivni.

Mozna nas vyse uvedena Cisla pfilis netési. Pojdme se tedy na véc podivat z jiné
stranky. Kolik jsme ochotni a schopni vlozit do studia jazykd my? A co za to
dostaneme?

Test. Na jaké arovni jazyk zvlddneme?

Vyberte si konkrétni jazyk, ktery zacinate studovat. Promyslete si, kolik ¢asu v tydnu
byste byli ochotni vénovat jeho studiu. Nakolik jste motivovani? Potom odpovidejte
na nasledujici ¢tyfi otdzky. Za kazdou otazkou je uveden bodovy rozsah. Maximum
bodd si udélte tehdy, pokud je vade odpovéd stoprocentni “*ano”. Nula bod{ tehdy,
pokud jde témér o stoprocentni “ne”.

1. Jste dostatecn& motivovani? PomiZe vam studium a pouZivani tohoto jazyka
’ o Ve v v z Ve V. ’ n O
podstatnym zpusobem pri uskutecnovani vasich hlavnich cilu?

”

Bodovéni: 0-5 bodl. (Jednotlivé stupné: “vdechno mi je jedno”, “jsem motivovan
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slabe”, “jsem motivovan prumerne”, “jsem motivovan vic nez prumer”, “jsem velmi
. r v v 7 ’ 7 O . v
motivovany” az ke “horim touhou dosahnout svych cilu a jsem proto ochoten udéelat

cokoli”.)

2. Mate uz s jazyky néjaké zkusenosti, pripadné jste zvykli samostatné a pravidelné
dusevné pracovat?
Bodovani: 0-3 body.



3. Umite hledat pomoc tam, kde vase sily uz nestaci? Umite si lehce zajistit pristup
ke zdrojim, které potfebujete?
Bodovani: 0-2 body.

4. Zajimate se o efektivni metody dusevni prace a studia? Pouzivate nékteré z nich v
praxi?
Bodovani: 0-2 body.

Sedltéte si véechny body. Pokud jste za prvni otdzku ziskali nula bodd, vydélte jesté
soucet deseti. Pokud jeden bod, délte soucet dvéma. Pfi vétsim poétu bodl za prvni
otdzku nechte soucet nezménény.

Vyhodnoceni testu

pocet

bodd

aroven

zvladnuti

jazyka

0-1 Vysledky (témér) nulové.

2-3 Co se naucite, rychle zapomenete.

4 Pasivné miZete jazyk zvladnout, aktivné jen slabé.

5 Jazyk zvladnete jako vétsina studujicich.

6 Vyhlidky o néco vét&i nez primérné.

7-8 Takovéto znalosti jsou uz zaméstnavateli ocefiované.
9-11 Uroven, kterou vdm bude vétdina smrtelnikl zavidét.
12 Skvélé vyhlidky, mizZete jazyk zvladnout dokonale.

Jesté jedno upozornéni. Pfedpovéd plati jen za predpokladu, Zze budete studiu
vénovat dostate¢né hodné ¢asu. Konkrétné Grovné od 6 bodl nahoru piedpokladaji,
Ze budete studiu a pouzivani jazyka vénovat aspon 10 hodin v tydnu po dobu
jednoho aZ dvou rokd.

Kde na to vzit ¢as?

Pokud to se studiem jazyka myslime vazné, cas si jednoduse najit musime. Tady je
par tipQ, jak na to:

- Pribé&h néasledujiciho dne si napldnovat pisemné&. Ur¢it si priority, véci, které je
tfeba vyfidit jako prvni nebo které je tfeba nevyhnutelné vyfidit v prdbé&hu dne.

- Udé&lat si tydenni plan studia a zahrnout jej do dennich pland.

- Mit po ruce nejddleZit&j&i pomulcky. Udrzovat si funkéni poradek. Naptiklad
magnetofon, jazykové slovniky, ucebnice a poznamky, kontakt na jazykovou sSkolu a
spoluzaky, adresy do zahranié&i, vzory cizojazyénych dopisd atd. skladovat na jednom
misté.

- Omezit sledovani televize, pozdé&ji sledovat stale vice cizojazyénych programd.

A jesté par tipd na to, jak &as co nejlépe vyuZit:

- U¢me se v uvolnéném radostném stavu. Slovicka a fraze se u¢me pred spanim. V
obou pfipadech si zapamatujeme vic.

- Nejdfive se vénujme opakovani probrané latky a potom studiu nové. Evidujme své
pokroky.

- Vyuzivejme “hluchych chvilek” v ¢ekarnach, na zastavkach autobusu, ve frontach.
Prohlizejme si lisky s frazemi a slovi¢ky, &téme cizojazy&né texty. V prib&hu nudnych
schlizi si barvité predstavujme nas budouci pobyt v New Yorku nebo v PafiZi, nové



pratele a nové zazitky.
- Uéme se to, co budeme skutecné potiebovat. Neu¢me se pro ucitele, pro znamky
nebo pochvaly, ale pro sebe.

Jak si zapamatovat co nejvic?

(Mnemotechnika - studujeme jazyky 8.)

Dnes si pohovofime o tom, jak si naolejovat pamét. V devatém dile o tom, jak
mUZeme ve studiu pomoci détem - i v pfipadé&, Ze dany jazyk neovlddame. Desatd,
posledni ¢ast seridlu bude v&novana zdrojiim, které ndm studium jazyk{ zpestfi a
ulehdi.

Jak si zapamatovat co nejvic

Jedno ze zakladnich pravidel pfi studiu jakékoli latky zni: informace je potiebné
propojit vzajemné mezi sebou. Spojit to, co se u¢ime, s tim, co uz zname. S tim, co
si dokazeme predstavit. Obrazné feceno, neuspokojime se s aktivaci velkého poctu
izolovanych pocitacl, ale propojime je mezi sebou a celé to jesté napojime na
internet. Rozdil, ktery vidite i citite!

Slovni zasoba

Z vy$e uvedeného plyne, Ze u&eni se dlouhych seznamui izolovanych slov by se
rozhodné nemélo stat nasim koni¢ckem. Kdyz vidim, jak nékdo do sebe laduje
slovi¢ka timto zplsobem, vynofi se mi pfed o¢ima obraz malych riznobarevnych
rybic¢ek, pov&&enych na pradelni $fidfe. VloZte je co nejdfive do akvaria!

Slova se nejlépe citi ve spole¢nosti jinych slov. Pravidelné ¢teni textl a reprodukce
nahrdvek nahlas je nejzdravéj$im a nejucinné&jdim zplsobem, jak si udrzet solidni
slovni z&sobu. Takovymto zplsobem se daji zapamatovat i gramaticka pravidla.
Koupime si v antikvariatu anglickou detektivku a v prvni kapitole si podtrhneme
véechny tvary minulého ¢asu sloves. V dalsi kapitole se mizeme sousttedit na
podmifovaci zplsob, v jiné na ¢leny, v daléi na predlozkové vazby, pfipadné na
zajmena nebo &islovky. Ani se nenadéjeme a propracujeme se az k odhaleni vraha.

Rodiny slov

Polygloti maji radi velké slovniky, protoze v nich mohou najit celé skupiny pfibuznych
slov. Takovéto skupiny si potom znaci pisemné. Pokud si tedy ve slovniku nalezneme
francouzské slivko main - “ruka”, je dobré véimnout si také slov typu: manivelle
(rukovét), manuscrit (rukop|s), manche (rukav), manuel (uebnice), maintenir
(udrzovat) atd. DalSim ucmnym zpusobem je vypisovat si k jednotlivym sloviim i
charakteristicka slovni spojeni, tj. “problém - nastolit problém, fesSit problém”, “dluh
- splatit dluh, velky dluh”, “odména - zaslouzena odména, vyplatit odmény, prémie”.

Vizualizace

Vizualizace je klicem, ktery otevie dokoran brany nasi paméti. Pfi Cteni textu se
snazime co nejzivéji predstavit popisovany déj. Vizualizace v SirSim slova smyslu
znamena vic ne? vytvareni vnitfnich obrazd. Do nasich pfedstav mizeme zahrnout i
zvuky, pocity, viiné. Predstavte si, Ze sedite za volantem vozu formule 1. Pfed vami
ubiha silnice, citite v ruce vibrace volantu, slysite fev motoru, citite, jak vam rychlost
tlacCi zada k opéradlu. Skutec¢né si to predstavte! A do toho vSeho si opakujte anglické
slovo “speed” ([spid]). Citite ten rozdil?



Mezinarodni slova

Vétsina evropskych jazykl obsahuje mnoZstvi slov romanského plivodu. Casto se
vzajemné li& jen koncovkou. Vezméte si naptiklad slovesa ciziho plvodu typu
protestovat, ignorovat, experimentovat, exportovat, dominovat. Pojdme je
pretransformovat na jejich némecké, francouzské, spanélské, italské a anglické
ekvivalenty. Nejdfive vynechejme priponu “-ovat”. Nyni pfidejme pfiponu “-ieren”.
Protestieren, ignorieren, experimentieren - ano, to je némecky. Pfipona “er” nds
zavede do francouzstiny: protester, ignorer, expérimenter, . Pfipona “ar” do
Spanélstiny (protestar, ignorar) a pripona “are” do italStiny (protestare). U tfech
sloves dostaneme tvar prisluSného anglického slovesa uz po vynechani koncovky -
protest, export, experiment. U dalSich je potfeba pridat koncovku “ate”, pfipadné
“e”: dominate, ignore.

Sloves tohoto typu existuji v evropskych jazycich stovky.

Metoda klicového slova

Tato metoda je urcena k pasivnimu osvojeni si slovicek. Ma jednu velmi dobrou

vlastnost. Kdyz se ji nauc¢ime pouzivat, zméni se na hru. A jak vime, my savci se
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nejlépe ucime prave v prubéhu hry.

Metoda je zalozena na vytvoreni sluchovych a zrakovych asociaci. Jeji popis
rozdélime na tfi kroky.

1. Pfrechod od ciziho slova ke klicovému slovu.
2. Pfechod od klicového slova k obrazu, scéné.
3. Urcity prvek scény nam prozradi vyznam ciziho slova.

Popis metody je trochu dlouhy, ale, kdyz si ji osvojime, cely proces trva jen par
vterin. PFejdéme ke konkrétnimu prikladu.

Priklad

Predpokladejme, ze bychom si chtéli zapamatovat, Ze vyznam francouzského slova
conseiller ([konseje]) je “radit”.

1. V rodném jazyce nalezneme slovo nebo slovni spojeni, které zni podobné. To bude
nase klicové slovo. Vitany jsou také argotické nebo nezvyklé vyrazy - tim |épe si
asociaci zapamatujeme. Jako prvni kandidati se nam nabizeji slovo “konselé” a
spojeni “kun seje”. Secté&lému studujicimu by moZna stacilo vytvofit si spojeni
“konselé - radni - radit” a obesel by se i bez vizualizace. My budeme ale pokracovat v
prikladu s nasim slovenskym koném.

2. Obraz. Pfedstavime si koné v Sirém poli. Stoji na zadnich nohou a prednimi se
snazi rozsévat zrnicka pSenice. Nejde mu to pravée nejlépe. Jeho pohyby jsou
neohrabané. Bezradné se kouka kolem. Na obzoru se vynofi par ¢eskych poslancd.
PFichazeji mu na pomoc.

Profesor Klaus Splha na malou pfenosnou tribunu a odtud udé€luje protokolarni
pokyny a rady. Pfedseda KSCM Grebenicek vykrikuje do megafonu prihodné zvolena
doporuceni a ilustruje je citaty z klasickych dél. Poslanec, jenz si nevzpomina na
odborny Cesky zemédélsky termin, alespon prudkymi gesty radi, jak zvysit
hektarovou Urodu.

3. Vyznam slova. Nase kamera zaostFi na Usta a rty fecnicich postav. Je vidét, jak ze
o 7 e vv .7 e rv . . . I3 .. O
rtu odchazeji slova a smeruji k pracujicimu zvireti. (Inspirujte se obrazky z komixu.)



Tento obraz - Usta a ¢ary smérujici k bezradnému stvoreni - bude vyjadfovat vyznam
ciziho slova, jeho preklad. Tim je samoziejmé sloveso radit.

Rody podstatnych jmen, tvary nepravidelnych sloves

U¢itelé vymysleli mnoZstvi mnemotechnickych postupd, jak si prislusné véci
zapamatovat. Vétsina z nich je vsSak prekomplikovana a uméla. Ja bych pro
zapamatovani obou jevd doporudil listkovou metodu, o které jsem psal v pfedchozich
dilech. Podstatné jméno si vzdy zapiseme i se ¢lenem (der Schwung, das Zebra).
Pokud chceme, mUzeme si podstatna jména rtiznych rod( zapisovat a vizualizovat v
riznych barvach. Naptiklad pro muzZsky rod vyhradime modrou barvu, pro Zensky
¢ervenou a pro stredni Sedivou (piSeme nebo podtrhavame tuzkou). Némecky
Schwung (vyznam: $vih, verva, pohyb) si miZeme vizualizovat jako rychle uhané&jici
modry expres. Zebra bude v naSich predstavach sediva a trava, na které se pase,
bude také sediva.

Na zaveér

Ucte se to, co potfebujete. Snazte se mit ze studia co nejvétsi zdbavu. Vase pamét
se vyrazné zlepsi.

Jak pomahat détem p¥Fi studiu jazyk{?
(Studujeme jazyky 9.)
Nase jazykové sebevédomi

Dit& pFebird mnohé nase postoje a hodnoty. Pokud mame k cizim jazyklm rozpacity
vztah, pokud se jejich studia bojime, dité to vyciti. A ma o jeden blok navic.

Uvedme si priklad blokujiciho postoje a zdravého postoje ke studiu. Dvéma
zaméstnanctm jisté firmy nabidnou moZnost G¢astnit se doskolovaciho kursu v
Anglii. Prvni G&ast na kursu odmitne se slovy: “Moje angli¢tina je slabd, do pll roku
se ji nedou¢im, ja viibec nemam talent na jazyky.” Druhy Fekne: “Moje je taky slaba.
Ale ur¢ité bych se ji doudil i do tFi mésicl. Ale rad&ji chci ten &as v&novat rozb&hu
nové filialky.”

Zdravé jazykové sebevédomi méme tehdy, pokud vime, Ze to nejdllezit&jsi, co z
jazykU potfebujeme, si umime osvoijit.

Chystame postylku

vvvvv

Uvédomme si: dité Zije uz od okamziku poceti - ne az po porodu! Déti ze Stastnych
rodin si vic véri, 1épe komunikuji s lidmi a lépe se uci.

Uloha rodiée, Gloha uditele

Rodic¢ tady neni od toho, aby dité naucil anglicky nebo némecky. To je Ulohou ucitele.
Pokud se to uciteli nedafi, je tfeba si s nim popovidat.

Pfed par tydny za mnou pfiSla osmileta dcerka se slzami v ocich. Neuméla si poradit
s anglickym ¢&lankem. Zjistil jsem, Ze pani ucitelka nechala déti Cist text, ve kterém
bylo pres Sedesat procent slov novych, pro déti neznamych. Vysvétlil jsem dcefi, ze
tato pani uditelka vyuku jazykd nestudovala a Ze se sama jesté potfebuje naudit, co
déti zvladnou a co ne. Zaroven jsem dcerku objal, utésil a pfipomenul ji minulé
Uspéchy v uceni.



Ucitel uci jazyk. Co déla rodic?
Obrazné rfec¢eno, ucitel je v roli trenéra, rodi¢ v roli manazera a psychologa.

Rodi€ - a jediné rodi¢ - ma Cas a predpoklady na to, aby rozvinul vseobecny jazykovy
talent ditéte.

Dité potrebuje partnera v komunikaci. Potfebuje, abychom si vyslechli jeho zazitky,
abychom si nasli ¢as na hadanky a vtipy, které nam chce fici. Déti nas vyzyvaji k
“jazykovym” hram - jméno, mésto, zvire, véc; vyjmenovavani slov, které maji
urcitou vlastnost; telefon - ticha posta; nebo jen jednoduchému vymysleni slovnich
hricek. Cim lépe ovladnou nase déti rodnou re¢, ¢im budou mit pouzivani jazyka
radéji, tim spise uspéji pri studiu ciziho jazyka.

Cteni nad zlato

Jeden z nejvétsich dard, ktery mtZeme nademu ditéti dat, je naudit jej lasce ke
kniham. Zaciname leporely - nejdfive témi, co se daji olizovat. Ukazujeme détem
obrazky (“To je pejsek, pejsek, ahoj pejsku, zamavej pejskovi!”), pozdéji cteme texty
pod obrazky, postupné prechazime na delsi pribéhy.

Déti oceni, kdyz jim rodi¢ pravidelné cte. Napriklad vecer pred spanim. A stoji o to
jesté i pataci, ktefi si vedle toho ¢tou svoje vlastni knizky. Kdyz détem pravidelné
¢itdvame vicero let, obezndmi se s riznymi styly a vrstvami jazyka. Napftiklad jaky je
rozdil mezi kratkymi, Uspornymi vétami z Honzikovy cesty a na druhé strané
dlouhymi, pfes pul stranky se finoucimi vétami z Macha a Sebestové!

Dalsi moznosti

Postoj naseho syna nebo dcery k cizim krajindm a cizincim ovliviiujeme neustale.
M(Zeme déti podporovat ve sbirdni zndmek. Pokud miZeme, zaplatime jim $kolu v
prirodé nebo skolni vylety, aby poznavaly radost z cestovani. Kdyz jsme vecer
unaveni a mame ve zvyku relaxovat pfi néjakém nenarocném serialu, proc se obcas
nepodivat na slovenskou nebo polskou televizi? Pasivni seznameni se se slovanskymi
jazyky je pro nade potomky dobrym odrazovym mustkem. Nemusime dé&ti nutit, aby
s nami byly v obyvaku. Ony stejné ¢asem zaregistruji, co poslouchame, na co se
divdme, co mame ve zvyku dist.

Ucime dité jazyk, ktery sami neumime

I to se do znacné miry da. Pokud si dame tu praci a sezeneme si nahravky k
ucebnici, miZeme probirané partie poustét z pasky a pozadat dit&, aby véty
opakovalo. My oc¢ima sledujeme (nam nic nefikajici) text a poslouchame, zda dité
spravné napodobuje vyslovnost.

Pokud mé dit& problémy s pravopisem, mdZeme mu ddavat diktaty. NejdFive jej
pozadame, aby probirany text precetlo. Nahrajeme to, co ¢te na pasku. Potom mu
text vétu po vété poustime a nechavame jej psat. Nakonec porovname to, co
napsalo, s textem v ucebnici.

Pokud jazyk neovldddme a dité& jej uz rok dva studuje, mGzeme ho poprosit, aby nas
zaklady jazyka naucilo. Oba vice vnikneme do jazyka a sebed(véra nageho potomka
znacné stoupne.

Pokud jazyk ovladame



Nezménme se v nemilosrdného kritika. Je jen prirozené, ze (zpocatku) ovladame
jazyk lépe my. Nase starsi dcera nema rada, kdyz ji opravuji francouzskou vyslovnost
vic nez pal minuty. S radosti véak vychutnava moje jednoduché francouzské hlasky a
détinské Zertiky typu “To je mUj pes! Dej mi mého psa!” (beru ji pfitom z rukou nasi
zelvu).

Pomalu dal dojdes

KdyZ se détem budeme pravidelné& vénovat, vysledek se dostavi. MoZnd, Ze za pll
roku nebo za rok jesté nebudou mit lepsi zndmku na vysvédceni, ale jejich
véeobecnd jazykova inteligence bude vy$&i neZ u primérného ditéte. A do dospélosti
vejdou vase déti s presvédcenim, ze na jazyky maji, Zze jazyky jsou zajimavé a ze
dosahnout dobrych vysledkl v této oblasti neni problém.

PFisté zdroje a pomticky

Zdroje a pomiicky pro studium jazyk
(Studujeme jazyky 10.)

Nejddlezitéjsi zdroj nejdfive

NejduleZit&jsim zdrojem je nase jazykové sebevédomi. PFesvédéeni, ze pokud
chceme, jsme schopni dosahnout viech potiebnych jazykovych cilQ.

Tvrzeni, ze nemame talent na jazyky, je stejné smésné jako tvrzeni, Ze nemame
talent na sport. Samozrejmé, ne kazdy se stane olympijskym Sampiénem. Ale sport
se péstuje také mezi vozickari. A existuji nevidomi, ktefri zabéhnou stovku pod
dvanact vtefin!

Pokud dodnes neovladate dvacet nejfrekventovanéjsich nepravidelnych anglickych
(n&meckych, bengalskych) sloves, neni to kvili nedostatku talentu. Je to proto, Ze
jste se rozhodli ¢as, potiebny na jejich nauceni se, vyuzit jinak. Na dobra jidla, pékné
zeny, rychla auta nebo podfimovani u televize.

Jak posilovat jazykové sebevédomi?

Pokladejme si pfimérené jazykové cile. tzn. pfimérené nasim potfebam. Pracujme na
jejich dosazeni a pisemné evidujme dosazené pokroky.

Kolik slov ciziho jazyka uZ ovladate? A kolik frazi? Kolik radkl textu jste se naudili
zpaméti? Ze je to tak moc, Ze se to uz nevyplati pocitat? V takovém pripadé zacnéte
pocitat knihy, které jste v daném jazyce precetli. Nebo filmy, které jste vidéli a
kterym jste rozumeéli. Kdyz se uz nevyplati pocitat ani to, jste na nejlepsi cesté zacit
pocitat penize, které jste diky znalosti jazyka vydélali.

Nejpotiebnéjsi pomiicky

Kdyz se chceme poctivé vénovat zahradé, nevystacime s jednim ryc¢em a jednémi
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hrabémi. Pro dukladne€jsi praci s jazykem jsou uzitecné nasledujici pomucky:

Magnetofon.

A samoziejmé nahravky. Nejlépe nam poslouzi dvoukazetovy magnetofon. Pokud si
potfebujeme poustét jeden kratky text mnohokrat za sebou, pomdze ndm “smycka”:
nahrajeme Uryvek z jedné strany pasky, oto¢ime pasku a nahrajeme jej znova z



druhé strany. Tak si mGZeme Uryvek pomérné pohodiné poustét i desetkrat za sebou,
i kdyz je nahrany jen dvakrat.

Ucebnice. Doporucuji kombinovat ucebnice napsané zahrani¢nimi autory s Ceskymi
ucebnicemi. V jazykové Skole budeme pravdépodobné pracovat s ucebnici anglictiny
(némciny), kterou napsal Anglican (Némec). Najdeme v ni jazyk nezkresleny
slovenskym autorem, zajimavé realie, uzite¢né dialogy.

V ucebnici psané domacimi autory najdeme zase mnohem vice vysvétleni jevd, jez
pravé ndm Cechlm dé&laji pfi studiu daného jazyka problémy. Vyhodou u&ebnic pro
samouky je, ze uvadéji feseni cviceni. Nevyhodou je pregramatizovanost textu. Ale
alespon si nemusime dokupovat zvlast gramatickou pfiru¢ku. Zdafilou uc¢ebnici pro
samouky je ucebnice francouzstiny od Pravdy a Pravdové.

Konverzacni pfirucky.

Nase prvni konverzacni priru¢ka by méla obsahovat jednoduché dialogy na
nejbéznéjsi témata. Plus nahravku. Pro angli¢tinu doporucuji napriklad Situational
Dialogues Michaela Ockendena (Longman, revised edition). Tlusté konverzacni
priru¢ky na vsechna mozna témata je dobré vlastnit, vétSina z nas se z nich ale
nepotrebuje systematicky ucit.

Prirucky kapesniho formatu s cizojazy¢nymi vétami jsou urceny Casto pro turistické
Gcely. Jejich kvalita je rGznd. Vyhodou je, pokud se na jejich vytvoreni podilel také
odbornik, pro kterého je dany jazyk matefskym jazykem. (Takova je pfirucka
némecké konverzace W. Halmy a S. Michaluse Véty na kazdy den.)

J4 osobné si zajimavé francouzské véty vypisuji z divadelnich her, z dialogl v
knihach a v televizi, z odbornych ¢&lankd. Pisi si je na liste¢ky a snaZim se s nimi
pracovat bez prechodu do Cestiny. Pro ty pohodInéjsi doporucuji knizecku 1000
nejpouzivané&jsich vét a vyrazl ve francouzstiné Pistéka a Pist&kové. Véty v ni jsou
opravdu hovorové, prirozené - a francouzské.

Slovniky. Pokud studujeme napriklad angli¢tinu, slovniky se nam vyplati kupovat v
tomto poradi: Nejdrive si koupime oboustranny ¢esko-anglicky, anglicko-cesky
slovnik, ktery ma z kazdé strany priblizné deset tisic slov. Mensi slovnicky s
kapacitou 2-3 tisice slov jsou malo postacujici, ob¢as i narychlo slepené.

Druhym ddleZzitym slovnikem bude velky anglicko-&esky slovnik. M&l by mit rozsah
aspon padesat tisic slov a slouZi na rozSifovani nasi slovni zasoby. Velké slovniky
obsahuji i charakteristicka slovni spojeni a predlozkové vazby, ¢asto i tabulky
casovani sloves. Je dobré prekontrolovat si, zda ma slovnik vSechny stranky. Pfi
vazani takovéhoto tlustého svazku se Castéji stava, ze se poradi stran zméni, nebo
nékteré strany vypadnou.

Kazdy fajnémekr ma i vykladovy slovnik. Slo by o anglicky slovnik s rozsahem
nejméné 20-30 tisic slov, ktery vysvétluje vyznam kazdého slova anglicky. Dobry
vykladovy slovnik uvadi i pfiklady pouziti slov ve vétach. Autorem ma byt
samoziejmé Angli¢an!

Az na ¢tvrtém misté bych kupoval velky ¢esko-anglicky slovnik.
Zdroje na internetu

Internet zatim neni dostate¢né lacinym a rychlym pro to, aby byl pro nas hlavnim
zdrojem pfti studiu jazykQ. I pfenadeny zvuk je &asto velmi nekvalitni. Uvadim par



adres, které by mohly byt zajimavé.

Obraz i zvuk (pokud mate nainstalovany napfiklad Real Player): www.film.com
<http://www.film.com/> a kliknout na "watch clips". Na strance si m{zete prohlizet
ukézky z americkych film{. Francouzska internetova televize sidli na adrese

www.canalweb.net <http://www.canalweb.net/>.

Audio, mluvena feg, tisk

Stranka <http://www.broadcast.com/radio/Talk> uvadi seznam anglofonnich radii, v

jejichz vysilani prevazuje mluvené slovo.

Stranka <http://www.krs-radioworld.com/> obsahuje seznam 2200 stanic z celého
svéta v anglicting, stranka <http://www.comfm.com/sites/rdirect> seznam 800

stanic z celého svéta a je napsana ve francouzstiné. Jesté dvé konkrétni némecka

radia: <http://www.inforadio.de/> a <http://www.chatradio.de/>.

Ze slovnikd jsem vybral jeden velky anglicko-&esky:
<http://ww2.fce.vutbr.cz/bin/ecd> a jeden anglicky vykladovy
<http://www.cup.cam.ac.uk/elt/dictionary>.

Svétovy tisk: seznam v anglictiné

<http://www.geocities.com/~oberoi/newspapr.html>, stranka ve francouzstiné

<http://www.comfm.fr/presse> a némecka stranka s odkazem na némecky a

anglicky seznam <http://www.mamo.de/Zeitung.html>.

(Pfehled zahranicniho tisku ve francouzstiné je na

<http://www.courrierinternational.com/kiosk/>, pro hispanofily doporucuji
<http://www.kiosco.com/> s pfehledem Spanélsky psaného tisku, snad vSechny

vyznamné zahrani¢ni noviny a ¢asopisy maji svou internetovou verzi, vrele
doporucuji, pozn. editorky.)

DalSi zajimavé stranky o jazycich jsou na adresach <http://www.travlang.com/>
(kliknout napf. na "Foreign languages for travellers") ,

<http://englishtest.berlitz.com/> a
<http://www.berlitz.com/language_express/default.htm> .

A jesté dvé moznosti prihlasit se na mailing lists ( pro ty, ktefi uz pokrodili v

anglic¢tiné) <http://www.m-w.com/service/subinst.htm> a

http://www.wordsmith.org <http://www.wordsmith.com/>

Na strance <http://i.kupka.tripod.com> najdete mou vlastni stranku vénovanou
jazykdm.

Piste, faxujte, mailujte anebo dalsi zdroje

Pokud najdete na siti néjakou neobycejné zajimavou nebo uzite¢nou stranku, ktera
. v s vO e v . ’
by mohla pomoci ¢tendfum tohoto seridlu, napiste mi, prosim, na adresu

kupka@fmph.uniba.sk <mailto:kupka@fmph.uniba.sk>. Uvitdm Gdaje o kvalitnim

jazykovém freeware - (bez vir(). Velmi rad zodpovim na vase otazky nebo podnéty
tykajici se jazykd - pokud jich bude vic, moZzna ve zvldétnim &ldnku na inZine.

Pfeji vdm hodné zdaru a hodné radosti ze studia a hlavné pouZivani jazykd. :-)



